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SEZNAM VECIi - ADRENALINOVY TABOR 2026

Vv

Doporucujeme tedy zvazit piipadné dalsi vybaveni, které by pokrylo specialni potieby ¢i
konicky Vaseho ditéte. Naopak nedoporucujeme vybavovat déti vysokymi financnimi ¢astkami
a cennostmi — organizator za tyto véci neruci (v nutnych pfipadech je mozna uschova penéz ¢i
cennosti u vedoucich)

Doklady k odjezdu

Vsechny formulafe jsou ke stazeni na nasem webu ("Pro prihlasené")

Nutné musite ptedat nasledujici dokumenty:

[1 Souhlas se zpracovanim osobnich idaji GDPR — vyplni rodi¢ pfed odjezdem
L1 Potvrzeni o bezinfek&nosti — vyplni rodi¢ v den odjezdu

L] Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti — vypliiuje prakticky 1ékar

[] Kopie karti¢ky zdravotni pojistovny (staci Cernobila, nepfedavejte original)

Léky

1) Ovéfte trvanlivost. To se tyka i epipend.

2) V originalnich krabic¢kach vloZte 1éky do zapinaciho plastového pytliku a priloZte
papir s detailnim rozpisem pouZivani.

3) Ucastnici nesméji mit Zadné 1éky u sebe. Ditéti nedavejte zadné léky bokem — ani
zdanlivé neSkodné jako paralen, brufen apod! Ani dospéli t€astnici nesmi mit 1€ky u sebe.

4) Zdravotnikovi explicitné feknéte, jak se Iéky skladuji, pokud je tfeba je uchovavat v
lednici apod.

Standardni véci na tabor

[1 5x triko s kratkym rukavem [1 2x sportovni obuv
[] l2(xvt.|iiI;0 s dlouhym rukavem (nebo [1 1x lehka obuv (sandaly)
ofile y
LI 1x holinky, pokud ma ve Slovicich
[] 10x spodni pradlo (minimalng&) hodné prset
[] 10x ponoZky nebo podkolenky
(minimalné [1 10x papirové kapesnicky
[1 pyZamo [1 2x ruénik nebo osuska (do sprchy a na
o koupani v bazénu/iece)
[] 2x kratké kalhoty, Sortky (minimalng)
[1 1x 3atek
[1 2x dlouhé kalhoty (rano a vecer miize
byt chladno) [1 hygienické potieby
[1 1x bunda (vétrovka) [1 opalovaci krém
[1 1x svetr nebo mikina [ repelent proti hmyzu
[1 pokryvka hlavy + slune¢ni bryle .
[1 lahev na piti (minimalné 1 litr)
[1 1x plavky
[1 battzek
[] 1x pFezivky do budovy [] svitilna/baterka/Celovka
[ plasténka nebo destnik
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Doporucené véci na Adrenalinovy tabor

[1 spacak + karimatka (pro piespani pod 1 maskace
Sirdkem, jinak mame na tabote .
lizkoviny) 0 ndz

Silné nedoporucujeme jakékoli cennosti, Sperky, vétsi finanéni obnosy, kamery,
fotoaparaty, notebooky, tablety a sluchatka. Déti se na tabore pravdépodobné zaSpini,
tedy nedoporucujeme Zadné znackové a svatecni obleceni.

Seznamte déti se vSemi vécmi, které si na tdbor berou, aby si je poznaly. VSechny véci
podepiste, nejlépe celym jménem ditéte.

Kapesné a doplatek za vylety

Détem s sebou nedéavejte zbytecné velké objemy penéz. Doporucujeme 200-400K¢ na
pripadné obcerstveni v kiosku (zmrzlina, kofola atp.). Kapesné je mozné ptedat i pfimo
vedoucim, ktefi jeho pfijeti zaznamenaji do naseho systému a kterykoliv vedouci ho pak miize
ditéti pribeézné vydavat. V kiosku neptijimaji karty.

Spolecné ubytovani a vybér jidel

Pokud vase dité chce bydlet na pokoji s kamaradem/sourozencem, je nutné v klientské sekci
vyplnit spolecné heslo pro ubytovani. Déle v klientské sekci zkontrolujte, ze mate pro dité
vybrané obédy tak, aby mu vyhovovaly. Pokud dité potfebuje dietni nebo vegetaridnskou
stravu, kterou jste neuvedli na piihlasce, kontaktujte nas neprodlené e-mailem!
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